Danskernes alkoholkultur

Denne klumme er en skitse. Jeg vil gøre et forsigtigt forsøg på at rejse en

problemstilling, som man skal passe på med at rejse: Jeg vil gerne

problematisere danskernes forhold til alkohol og druk. Jeg vil gerne

kritisere den kultur, vi har omkring alkohol, og den lemfældige omgang vi

har med det at drikke her i landet.

Der er rigtigt mange elementer i problemstillingen, og jeg har tænkt mig at

vende tilbage til sagen, især hvis nogen har lyst til og mod på at blande

sig i debatten. Danskernes alkoholvaner har i virkeligheden optaget mig

meget i en del år, men jeg har holdt mig tilbage for at tage det op af flere

grunde. Dels fordi man generelt nemt kan blive opfattet som lidt af en

lyseslukker, når man foreslår at vi danskere kan og bør drikke lidt mindre.

Men også fordi jeg som præst nemt kan opfylde alle fordomme om den fromme

præst der i stil med Hans Kirkes ”Fiskerne”, vil have at vi alle skal sidde

for nedrullede gardiner og forsage alle verdens goder, mens vi forbander

enhver, der har det lidt sjovt. Det er på ingen måde det jeg vil!

Jeg vil tværtimod meget gerne slå et slag for alle de fester, vi har tid til

at holde. Men jeg vil pege på, at en meget stor del af livets fest kan nydes

uden alkohol. Og jo, jeg mener faktisk, at man kan gå i byen uden at drikke

hjernen ud. Jeg mener, at man kan både se og spille fodbold uden at man

behøver drikke øl. Jeg mener, at man kan sætte sig en aften og snakke og

hygge sig uden rødvin. Og jeg mener, at man kan fejre jubilæet på

arbejdspladsen uden Gammel Dansk. Og det har ikke mere at gøre med min

kristendom, end at jeg synes, man skal have en hel masse ud af det liv, vi

har fået foræret. I stedet for at forgifte sig og bedøve sig igennem det.

Jeg vil ikke komme med den lange, formfuldendte skrivelse omkring danskernes

drukkultur, men jeg kunne tænke mig at stille en række spørgsmål til

eftertanke:

Når det nu er usundt at drikke alkohol, og når vi samtidigt er så optagede

af fedmeepidemi, rygelov, skolemad, motion, frugt, fedt etc. Hvordan kan det

så være at ingen for alvor tager fat omkring den stærkt sundhedsskadelige

alkoholkultur?

Vi ved, at alkohol har enormt dårlig påvirkning på indlæringen. Hvorfor er

vi så optagede af at snakke om klassekvotienter, PISA test og nedslidte

lokaler samtidigt med at vi helt overser, at mange af de unge intet kan lære

fredag og mandag morgen, fordi de har været på druk dagen før?

Er det et rigtigt signal at sende, at vi flere gange de sidste par år med

henvisning til grænsehandlen har sænket priserne på alkohol? Er det

fornuftigt, at det er tilladt at reklamere for alkohol, når man f.eks. ikke

må reklamere for tobak?

Hvem kunne man hjælpe med at arrangere gode, store, alkoholfri fester? Alle

eksperter er enige om, at man er nået langt, hvis man kan etablere en

alkoholfri festkultur i 6. og 7. klasse, så de unge fra starten ved, at man

kan have det sjovt uden at drikke sig stangstiv.

Undersøgelser har vist at det er ved at være lidt taberagtigt at ryge

og/eller eksperimentere med stoffer. Er det en udvikling man kunne opnå også

i forhold til alkohol?

Der er rigtigt mange mennesker, der har et egentligt alkoholmisbrug, og vi

ved, at chancen for at blive misbruger er langt større, jo tidligere du

begynder at drikke. Kan vi ikke i det mindste hjælpe de unge med ikke at få

et liv med misbrug?

Det har store omkostninger for børn og unge, hvis deres forældre har et

misbrug. Og det er der mange der har. Skal vi bare lukke øjnene for det?

Der er rigtigt mange unge, der kommer galt afsted i deres branderter med

vold, uønsket sex og i trafikken. De fleste forsøg på at løse disse

problemer er for mig at se overfladisk symptombehandling, hvis vi ikke er

villige til at tage fat på den kultur, der ligger under den uheldige adfærd.

Jeg er ikke ude på at skabe en ny afholdsbevægelse. Alkohol kan være godt,

hyggeligt og sjovt i mange sammenhænge. Men det kan også være for meget. Og

det er det i mange sammenhænge her i dagens Danmark. Jeg har rejst en del i

Sydeuropa og der har jeg set, at man kan have et langt sundere forhold til

alkohol, end vi har i Danmark. Kan vi lære noget fra andre lande og andre

kulturer, eller skal vi bare fortsat drikke hjernen ud og hæmningerne væk?

Jeg spørger bare...

